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DISCAPACIDAD Y CUIDADOR/A SAN VICENTE DE PAUL
ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
VIGENCIA 2026

DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBR_E COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENCION:
Maximiliano Henao Varela 29-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
Verdnica Varela

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273

Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicacion de escalas

Segunda visita: plan de recomendaciones

Tercera visita: seguimiento X

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

Como parte del proceso de finalizacidn de la estrategia de Rehabilitacion Basada en Comunidad, se llevo a
cabo visita domiciliaria de seguimiento presencial a Maximiliano y a su cuidadora, con el fin de verificar la
aplicacion del plan de recomendaciones de fisioterapia formulado en la valoracién inicial, valorar los cam-
bios observados durante el proceso y fortalecer las acciones encaminadas a la conservacion de la funciona-
lidad y al cuidado integral tanto de la persona con discapacidad como de su cuidadora.

Durante el encuentro se revis6 el cumplimiento de las actividades propuestas para Maximiliano, orientadas
al fortalecimiento de la coordinacién, el equilibrio, el control postural y la participacion en actividades ludicas
con propdosito terapéutico. La cuidadora manifestd que ha procurado integrar los ejercicios dentro de las ac-
tividades cotidianas y de juego, observando una mejor disposicion de Maximiliano para participar en las ruti-
nas y una mayor seguridad durante los desplazamientos y cambios de posicion. Ademas, expresé que las
orientaciones recibidas le permitieron comprender la importancia de estimular la independencia de Maximili-
ano, evitando realizar por él aquellas actividades que puede ejecutar de acuerdo con sus capacidades.

En relacion con las recomendaciones dirigidas a la cuidadora, esta manifesté haber incorporado ejercicios
de fortalecimiento para la musculatura lumbar, estiramientos y pausas activas durante las labores del hogar.
Indico que, aunque el dolor lumbar no ha desaparecido completamente, percibe una disminucién de la ten-
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sion muscular y mayor facilidad para realizar las actividades de cuidado cuando aplica las medidas de hi-
giene postural ensefiadas durante el proceso.

Durante la sesion surgieron inquietudes relacionadas con la frecuencia ideal para continuar las actividades
terapéuticas de Maximiliano y la manera de incrementar progresivamente el nivel de dificultad de los ejerci-
cios sin generar fatiga. Asimismo, la cuidadora solicité orientacion sobre estrategias para proteger su co-
lumna durante la movilizacion y asistencia en las actividades diarias. Todas las dudas fueron resueltas me-
diante educacion y demostraciones practicas, reforzando la importancia de adaptar las actividades al nivel
funcional de ambos y de respetar los tiempos de descanso.

Como principales dificultades, la cuidadora manifesté que en algunos dias las multiples responsabilidades
del hogar dificultan mantener una rutina constante de ejercicios y pausas activas. De igual manera, sefalé
que ocasionalmente el dolor lumbar limita la realizacién de algunas actividades; sin embargo, reconocié que
la aplicacién de las recomendaciones le ha permitido controlar mejor las molestias y prevenir su incremento.

Durante el cierre de la intervencion, la profesional de fisioterapia recomendé mantener el plan de recomen-
daciones como parte de la rutina diaria. Se enfatizé que la continuidad de las actividades ludicas terapéuti-
cas favorecera el mantenimiento de la coordinacion, el equilibrio, la fuerza muscular y el control postural de
Maximiliano, promoviendo ademas una mayor participacion e independencia en las actividades de la vida
diaria. En cuanto a la cuidadora, se insistié en la importancia de continuar con los ejercicios de fortaleci-
miento, los estiramientos, las pausas activas y la higiene postural, debido a que estas medidas contribuyen
a disminuir el dolor lumbar, prevenir lesiones por sobrecarga y mejorar el desempefio durante las labores de
cuidado.

Igualmente, se resaltdé que la permanencia de estos habitos saludables genera beneficios no solo a nivel
fisico, al conservar la funcionalidad y prevenir complicaciones futuras, sino también a nivel emocional, forta-
leciendo la confianza, reduciendo el estrés asociado al cuidado, promoviendo una mayor sensacion de bie-
nestar y favoreciendo una convivencia mas activa y participativa entre Maximiliano y su cuidadora.

Al finalizar la visita, Maximiliano y su cuidadora expresaron su agradecimiento a la profesional de fisiotera-

pia por el acompanamiento brindado durante todo el proceso, resaltando la utilidad de las orientaciones re-
cibidas y el apoyo constante durante la estrategia.

¢ Fue necesario realizar canalizacién a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No_x

¢ Quién fue la persona que requirié canalizacién?

Area a la que se canalizé:




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

Goblerno de DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS
ANSERMA salud FORMATO DE ACTA DE INTERVENCION PARA PERSONAS CON &g HOSPITAL

DISCAPACIDAD Y CUIDADOR/A SAN VICENTE DE PAUL

ESE HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL
VIGENCIA 2026
\)ewnnca \Jam’\o Ganta

PERSONA CON DISCAPACIDAD CUIDADOR
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JULIANA PEREZ JARAMILLO MARIA CAMILA PENA
FISIOTERAPEUTA TRABAJADORA SOCIAL
5-0700
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JOAN VALENTINA OCAMPO
COORDINADORA PIC




